0@V
ZUTIE r)l(l)Jr)h’Ol IIOPAYOVIES OTd!

— YUUTTEPIPOPIKEG TMOPEMBOGEIG
— ZUUTTEPOGUATA



EIZAITQIMH

* Sl oULUmEPIPOPIKN BEPATIEIG CEUNOUG
QUVOEETAI UE OPIGUEVEG TEXVIKEG Ol OTTOIEG
bacicevial G GUUmERIPOPIKN BEWpRIA KAl
EQOPNOLETOI GE TMEOBAUATA TTOU
TTPOKANOUV: GUNVKPOUGEIG KAl OUGTUXIA G0
CEUN AP



ZYIVIINEFIOOEIKOINNAEAFOINIREZ 2 A
NEOBIAEIVIATANIH 2 ZXEXIS 2 NONZENIFAEI OF

FEVIKO

A0, 71 Gl TTOU: 6. AGYOG VIVETAI VIA 1] GXEGH
OU0) ATOWY. EIVAI ELPAVEG O 1 GUUTTELIPOPT
IOV KABEVOG ETIPEACEN KA ETTTPEACETAI GIEGH
ATG TOVAANNG GUVIPOPDG;

EUTUXIGEV A CEUYAPIA: CETIKI Ao EAICTTIG
AUGTUNIGHEVANGEUN AP APVITTKI GGl AICTIIe




eoTUIrer OENKIG KAIGPVIIKAG
GUUTTEPIPOPUG
* OUOG,; eEXEPOTINTOS Pr6h

® ATOV OXEGN

® OUEAAONG OXEON



VIGPWMEG EMEVOUBIG Gl OXEGN:

QOETIKI ERPPAGTIKI CUUTTELIPOPE (PPOVIIO,
TPUMEPOTNTA, TIPOOOXI KAl aVaTmn)

DOETIKN AEIMOURYIKN GUUTTELIPOPA
(EcaoPANION EIGOOUATOG, ETOIUAOIA
PaynNToU OOUAEIEG TOUI GTTIOU , AWN
OTTOPACEWY)




EGTICE TV OETIKWV: OULTTERIDOPIY,

= 210 GUVIPOWYO
= 20V EQUTO
% 270 ECWTEPIKO TNEPI[SAAAGY



OETIKN EKPPLOGCTIKI OUITERIPOPA

EGTIACOVIEG G0 GUVIIPOd0O
> POLOVIIKEG EKOMAWGEIG (KAPTEG, AGUAGUOIM)
> XWUGTIKN 6mepyn

> KoelvVikn UTToeTHPIGA 616 GUVIPOY TIou
TIEPVAEI TTPOOWOTIIKN KPIoH



EGTIECOVIOG GOV EAUTO

I GEGT] WPENEITAI OTOV: OIl GUVTPOWMOI
VOICOVIGI KA KAVOUV: KaAG TIPeVIGTa VIa
TOV, EAUTO TOUG



EGTIECOVIOG GNo) CEUNGP]

Y EVAG Ao 1oUG 0U6 GUVIPOHMOUGE GiiopaGIGEl
VO KAVEI KA VIG TeUG OUe (TAGIoN)

¥ [0 IoIPeG UG GKEWEWY, KAI GUVAICHRUATOV



EGTIECOVICG GO EPIEANAGY,

> YUNNETOXI GE TEPISONNGVIIKEG,
OPNOKEUTIKEG GPYOVIGEIG KAl
(PINGVEPUTTIKA! GLOIATEIC

> DINIEG UE AAAG! CELNAPIA
> [Napoxn [FoenBeiac o€ OIKEIBUG



OETKI AEITOUPYIKI GUUTTERIPOP

EGHIE@CeVTAG Om0; GUVIPOWMO

> Hoyeon Vivenal avianoeoonikn eav.
LUEPOG NG AEIMOUPNIKAG
QUUNEPIGOPAC TOU ATOLOU
kaTeuBUVETAl 670 GUVTPOMO
(Loipacpa eUBUVOYV, MPAKTIKA
UmooTNPIEN Kal eEUMNPETAON
LAKPOMPOBEGLWY: GTOX®WV)



EGTIECOVIOG GOV EAUTO

Ol NPEoNEBEIEG Kal TV, OV ATOM®Y
HPENEl Val BpIcKkoUN, eva GHUEIO
I0OPPOMIAG HETAEU THG KAAUWRG TWV
ATOMIK@V, TOUG aVayKV. Kall TV,
@VAYKWV: TG OXECNG



EGTIGCOVIAG GT0 GEUN AP

* A K@l KaTavoln TV, 60UAEIDV, TOU
Gnimou

® O POAGG TOU OIKOVEVEIGKOU
OIAXEIPIOTH KAl BIEKMEPAIMTH
avalaupaveral pend ano Gulnmnen



AGOVIAG OO THEPIHOAAGY,

= @) KeIVOU! GUIIET 0\<r'] 0j=
AATPOUICTIKEG CPEGCTIPIOTHIEG




210016 ONEOERLIV ONEGEMWV KA
BETIKI GUNTELIPOPA

NEPIGOOGE DAERT] ZUNVEG EKDPAOTIKEG
OUUTTIEPIPOPEG

Npwira Ypovia Veueu VIEIWGN BETIKNG
OUUTTERIPOPUG AOYW

UTTOXPEWOGEWV. (T X. META
TN VEVVN G TOU THPtdToU
TTaIoIoU)

[FlEPIOOOG WPINOTATAG AUCNGN KOIVV.
yauou OPACTAPIOTATWY




AIEG TN G APAIIHG CUNVOTRICG TV [UIKELOV,
MPOGEWV PPOVIIOAG

* AUGEVEVIAI Ol 0TGN GEIG TG OXEONG

* [0 aTeNal OEV GVIIAGU[SEOVOVIAIITIG OXECEIG
UE OPOUG MIKPWV BETIKWY, GUUTTERIPOPLOV

® O] OETIKEG GUUITEPIPOPEG XAVOUV. T0 VORUG
TOUG, VIVOVTOI TTPOBAEWIUES KAl OVICPEG
(OIa[5pwon NG eVvioxuons,Jacohbson &
Margolin)



ENHORAGH NAPANOVIWV KOUATOURAG Gl
BETIKI GUUTTERIPOPA

® X716 GUANGYIKEG KOIVIDVIEG OIVETAI IOIAITEPN
EOOON OMG DETIKEG OUUTTEPIPOPEG TNPOG TO
MEPIBANAOY,, TOIGUCUNO! KAl AIVOTEPO GTOV.
EQUTO

® X T7IG OTOUIKIOTIKEG KOIVIWVIEG EKONAWVOVTAI

TTEPIOOOTEPO) Ol EKPPAOTIKEG BETIKEG
OUUTTEPIPOPEG TMAPA Ol AEITOUPYIKEG



I GRVATKI GUUTERIPOPE GG
OXEGIEIG TOU CEUNAPIOU

[FeVIKG

¢ HiapVATIK GUUTTERIPOROIEGTIOCETON GTOV.
EQUTO, G0 GUVIPOPO), Gl OXEOH| KAl G0
Treplﬁa)\)\ov

® [ OUVEXNG EKONAWGN APVATIKV
OUUTTEPIPOPUIV. GONVEI TAl CEUVAPIG € KpIan

¢  YImapxel augnuevn oviaTmooooh TV
APVATIKWY. GUUTTEPIPOLLOV



/ANCBEG EVIOIMIGIOUNI ENPEGNG (PURCtUation
elfor , \Watzlawick, Beavin, Jacksen, 19617)

® /0 KOBE [UEAOG TOU! CELNAPIOU GIVE]
OIGMOPETIKN EPOAGH GTAV: GAANJACUNXIGI TGOV,
OUUTTERIPOPLIV.

*® O KaBEVAG OEV AVOAAU[SOVEI TAV: EUBUVA THG
OUUTTEPIPOPAG TOU KA [SAETTEI T OIKN TOU
OUUTTEPIPOPA OIKAIGAOYNMEVA

® ApvNTIKA auoIBaioTATa



AlTIEG GPVATIKG GUUNERIPOPLG
PG 10 GUVIPOPG

* ARUieupyie GmOCTOGHG G CEUNAP)

® EKOPOOn GVEKITARPWITWY. QVAVKV TOU GTOMOU

® ATIOTEAEOA ATOUIKIG WUXOTTOEOAGYIOG

® XaunAn avaiAquwn TG EMIOPAEGNG TWY: APVATIKGV.
OUUTTERIPOPLIV.

® [0 va 0oLV TEAGG OTIG GPVATIKEG GUUTTERIPOPEG
TOU OUVTPOPOU TOUG



UGl ePVATIKIG GUUNERIPOPEG

® YUTEPIPOPEG TOUIONUIGURYGUV: OIaNUTN
APVATIKA GHUOCHAIPE

® YTOVOUEUEN TG QUTOEKTIURNGAG ToU
GUVTPOPOU (TTELIGPOVNGH, ETTIKPICH)

® YITOVOUEUGH ONUAVTIKOOV. VIA TH GXEON
TTOPAOOX OV

® AfQUIoUpYIa EVOXANGEWY. Via TO CUVTPO®YO



AVIIOPUOEIG 10U GUVIPOYOU
GV, GPVATIK GUNMERIPORE

* ATToUGKpPUVGEN
* AVIQTI00001]

® [Npoomabeia Val kKeTeEUBUVE TRV,
QAAQAETTIOPOGN O€ VA MO BETIKO KAIUC
(O1ockeun, Gottman, Markman & Notarious)



ARVTIKI GUUTERIPOPE PG
TOV EQURO

® ECOPTNOEIG (AAKOOA, XP16H CUGILY)

* AVOARWR TMOAAWV, UTTOXPEWGEWV.

® YUUTTEPIPOPEG MOU TPOKAAGUV! APVATIKA
auoeIsaioTnTa

*® Orav kaTmoleg BUGIACETAl VIO TH OXECH G
ApoG TOU EQUTOU TOU



APVRTIK GUNNERIPOPLENIGNTH
OXEGN

* ARUIeUpNIG TRV UE TO AIOIA

* ENNEIWR IGOPPOIICG [UETACU TTPOG UMKV
ENEUDEPIV, KAl GVOVKWY. TG OXEGNG

* EAAEIWN IGOPPOMIAG UETAGU OIKOVEVEIAKNG
KAl ETTAVVEAUATIKAG CWNG

* A0I0(MOPIC VIO OECOUAAIKN GUVEUPREGN



ARVATIK GUUTERIPOPE MOU! ENPEGCEINO
MePIBANOV TOUICELNOPIOU

® [ avappoonn cULUNERIGOPE TOU
EVOGC OUNTPOMOU GOm0 sUPUTEPO
HEPIBAAANOV

¢ O oUVTPO®OI UNopEl Va a&loAoN UV
OIAPOPETIKA T OXEGH TOUG UE dTOMG
kal BeooUc



[EGIO0P PG CETKUOV/ GRVITIKODY,
OUUITERIPOPLOV.

® H availuenomion oV, apVn Koy,
ONUEI@V! [UE EUVEVIKO TPOMNO EIVal
anapainnTn Yial va UndpEel HETENEImA
IKAVOMOINGR Admno Th oxeon. AviiBena,
N UNEPPBOAIKN BETIKOTATAl KAl 1
ano@uUyn THG CUYKPOUGHG av: kal
LUMOPEI GTO MAPOV. VA OnUIOUpPYoUV.
eUTUXIa, OT0 UEAAOV. EVOEXETAI VA
EMQPEPOUV OUCAPETKEIA



2YWINERI@ORIKEX
NAPENBAZEIZ

Kamn\OpIEG:

* KeabBoonyoeuuev aAAay CUUTTEPIPOPOG
(GUUITEPIPOPIKEG AANAAVEG TTIOUI OEV! EVEXOUV
KOTTOI0 OUCTATIKO OECIOTNTOG)

® [lapeSOCEIG TTOU [SaGICOVTAI OTIG OECIOTINTEG
(EKTTAIOEUON OTAV. ETTIKOIVWVIX)



KeBooRyoUNEVA GAAGY GULUTIERIPORUEG

OI TTOPEN
¢ coTiaon
OXEONG

5O0EIG OIAMEPOUV, (DG TPOG THV::

(GE GUYKEKPIUEVEG TITUNEG TG
I 10 GO AIPIK)

*® Aojn (o febluos GKPIBEIAG UE TOV. OTToIo
TMEPIVPAWMETAI N GUUTTERIPOPIKI GAAGYN)



VIET@(SOAR TOUIGUVONKOUI GUVAICERUETIKOU
KAINGTOG TG GXECHG

AUCNGN TwV BETIKWY, GUUTTELIPOPLOV. TG
OXEONG [EGLY:

® «nuepLV. avamney. (Weiss, Hops &
Patterson)

® «NUEPWYV GTOPYNGY (Stuart)

® «T0 KOUTI [UE TIG IOEEGY (COOKIE |ar
technigue, Weiss & Birchler)



IVIETG(SON CUNKERBIUEVONV TTAEUPLOVTNG
OXEONG

® O] OVOVKEG KAl TOl KIVITPO! TOU EVOG
OUVIPOPOU

® H QVTIUETOOIGN THG WUXOTTGB0A0NIGGE TOU
EVOG ATOUOU

® H OlaYEIPIGN TOU XPOVeU

*® OI 0OKNGEIGC TIOU EOTIOCOUV. GTOV
aicOnolaocuo(Masters &Johnson,1970)



EKNAIAEY ZEFZISNFERNIKOIINQINTA

E10R EMIKOIVVIGG TV CEUNAPIMOV:

* X UCATNGEIG TWV. CELNARIWY (Uoipaoa
GKEWEWV. KAl GUVAIGHERUGTV)

® YUCRTNGEIG YVIG AW GTTOPAGEWY,



2Y ZISEZEIZTOINZEYIFARIQIN

©ORVIEG VIG TV GUIAR T

= YINOKEIUEVIKOTATA TG OUINIGG

= 2UCRInen Yio 10 GUVIPO®0 KA TH G YEGN
“ XUcnTmon yia mal Secike OeTIka enueEia

“ YUCNTNGEIG UE COGRAVEIA, OIOKPITIKOTATO
K@ TAV. KETAAARAR GTIVUNA




OORVIEG Via TOV, AKPOEMN:

* EKOA®ON anoeoyxnc (anoooxn 6s
onuavel cup@wvia)

® YioBernomn TG dNoWnG Toul OUIARTH

* Afavinen e eveuvaiobnon Kal
CGEBACIO

® KUKAOI EMIKOIV@OVIAGC



2UCRTIHGEIG VG WR
AMOPOGEMWY,

OORVIES VIE T AW GITOPECEMWV:
* AIGTUmoeR IOV CATNNEToS

* AMecO@NVIoN TOUIACYOUIYIGToV: OTeIo To G U eval
ONUOVIIKG:, KABWE KA TV, OVAYKWV. I TV EMBUMICV KOBE
ATOMOU

® [lporecn kel 6UCATAGH EVOAAGKTIKWY AUGEWV.
® YI00£TnoN MIOG AUGHG I ONUIOUPYIG EVOG OXEOIOU

® Yi00£Tn0ON OOKIUAGTIKAG TTEPIOOOU KA avVabewpnon
ATTOPOGEWY.



2,0) Uipraelo(e) Ulogrol

* [HIKEVOTOIIIK GXECH| EVOG CEUNOPIOU GUVOEETA
UE TRV A POUGIG BETIKWY GUVAICERUETV, GAAG
K@ TV EKOIAWGI| GUUITELIPOLLIV, GilfPICAG KAl
OUUTTOPEGTEGNG

® H GUUTTEPIPOPICTIKI TTPOCEYNIOH OUUBAOAAE
TNV GAAGY TG GPVATIKNG GUUTTERIPOPAG G
OXEON KAl GV, AITOKTAGN OECIOTNTWY.
ouUCNTNONG, AKPOBGNG KAl ETTIAUGCAG
TTPOARUATWY.



= Vg Gnoxe Th UEVIOT GIIeTEAEGIATIKOTATA,
O)l GUUITEPIPOPIKEG TEPEN[SEGEIG GUVBWG
YOROIUGTTOIOUVIAI O£ GUVOUGGO! UE
VVWGTIKEG, TIOU EGETACOUV. TIG AVAYKEG KAl
TO KIVATIPO! TOUI KABE GUVIPOMOUL, TIG
OIA(POPEG TIPOCWTTIKOTNTAG, THV. GTOUIKN
WUXOTTIOO0A0YIA, TIG OUCTIPOOCOPUOOTIKES
AAANAETTIOPOOEIG TOU CEUYAPIOU Kal Th
OXEON ToOU CeEuyapIoU UE TO TTEPISAAAGV. TOU



® EKTOG OO TRV GVAIUETOIMIGCA THG KPIGHG
TG GXEGNG, Gl GUNITERIPOPIKEG
MAPENBOGEIG UITOPOUV. VA
YPnoiuoTelnBouV: Via TEPAITEPM
EVOUVAUGN KAl EVIoXUGH TV NonR
BETIKOOV GXEGEWV: TV CEUNAPIYV.
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